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DIA DE LA TIERRA 
El Día de la Tierra es un día celebrado en muchos países el 22 de abril. Su 
promotor, el senado estadounidense Gaylord Nelson, instauró este día para 
crear una conciencia común a los problemas de la superpoblación, la 
producción de contaminación, la conservación de la biodiversidad y otras 
preocupaciones ambientales para proteger la Tierra. 

La primera manifestación tuvo lugar el 22 de abril de1970, promovida por el 

senador y activista ambiental Gaylord Nelson, para la creación de una agencia 

ambiental. En esta convocatoria participaron dos mil universidades, diez mil 

escuelas primarias y secundarias y centenares de comunidades. La presión 

social tuvo sus logros y el gobierno de los Estados Unidos creó la 

Environmental Protection Agency (Agencia de Protección Ambiental) y una 

serie de leyes destinada a la protección del medio ambiente.1 

En 1972 se celebró la primera conferencia internacional sobre el medio 

ambiente: la Cumbre de la Tierra de Estocolmo, cuyo objetivo fue sensibilizar a 

los líderes mundiales sobre la magnitud de los problemas ambientales. 

Las Naciones Unidas celebran el día de la Tierra anualmente en el 

primer equinoccio del año (alrededor del 21 de marzo). El 26 de febrero 

de 1971, el secretario general U Thant firmó una proclamación a ese efecto. 

 
Durante esta fiesta, algunos ciudadanos plantan árboles para 

combatir la contaminación urbana, otros viajan en bicicletas para 
demostrar que existen medios de transporte que no contaminan, etc. 

Cada vez es mayor la preocupación por la extinción de especies 
vegetales y animales, la contaminación del aire, del agua o del suelo, 

el cambio climático... Nos hemos dado cuenta que los cambios que el 
hombre provoca en la naturaleza en la mayoría de ocasiones tienen 

consecuencias adversas para los humanos. 
 

Tras la celebración del primer Día de la Tierra, hace 33 años, el 

número de socios de las organizaciones protectoras del ambiente 
aumentó de forma considerable. Además, estos nuevos miembros 

aportaron nuevas iniciativas. Desde el punto de vista legal se han 
conseguido triunfos como leyes que prohíben la emisión de 

contaminantes al ambiente o la caza y pesca de especies en peligro 
de extinción. De todos modos, existen graves problemas que surgen 

antes que alguien los detecte y progresos científicos que nos han 
ayudado a comprender los efectos que la actividad humana tiene 

sobre la Tierra. 
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1. El Día de la Tierra invita a las personas, pero sobre todo a los 
Gobiernos, a tomar decisiones y crear leyes que fundamenten 
el cuidado del Planeta. Son muchos los gobernantes que, desde 

1970, han trabajado en Pro al medio ambiente, tratando así de 

disminuir los graves efectos que los humanos hemos causado 
sobre el mismo. 

 
La Tierra mantiene el curso de la vida desde hace mil millones 

de años. Todo lo que el hombre necesita para sobrevivir 
proviene de la naturaleza, además no es la única especie 

existente, así muchos lo hayan olvidado. Compartimos todo lo 
que la Tierra nos ofrece con las demás especies, pero nos 

negamos a respetar esos otros ciclos de vida. 
 

Aunque el panorama sea complejo, aún estamos a tiempo de 
lograr un cambio. La Tierra necesita de muchas manos, entre 

esas la tuya. Pensando en esto, hemos creado una serie de 
consejos que te ayudarán a proteger el planeta sin salir de tu 

casa. Comparte esta información con tu familia y amigos, ya 

verás que si todos colaboramos, la Tierra se verá beneficiada. 

 

Utiliza bombillos ahorradores (Alógeno), pues consume 80% 
menos de energía que un incandescente. 

Aunque parezca lo contrario, un escape de agua, incluso una 
pequeña gota, puede desperdiciar hasta 13 litros de agua al día. 

Asegúrate de arreglarlas tan pronto como sea posible. 

Si tu familia se va de viaje, procura dejar el refrigerador vacío, 
desconectado y limpio, con la puerta abierta para que no se 

formen hongos y bacterias. 

Evita comprar "ambientadores", Lo mejor es ventilar las 

habitaciones y poner plantas con flores naturales aromáticas. 

Acostúmbrate a utilizar pilas o baterías recargables en todos los 
aparatos que las requieran. Cuestan más, pero a mediano plazo 

son mucho más rentables y ayudan a frenar el deterioro 

ambiental. 

Evita comprar aerosoles o spray en cuya composición intervengan 
gases clorofluorcarbonados (CFC), los cuales afectan la capa de 

ozono. 

Ubica el refrigerador lejos de la estufa o de alguna otra fuente de 

calor, así el motor se esfuerza menos y consume menos energía. 



 

Utiliza una estufa de gas en vez de una eléctrica, así ahorrará 
hasta un 70 % de energía. 

Si se forma escarcha, descongela el refrigerador antes que la capa 

alcance 3 mm de espesor, de lo contrario su consumo aumentará 
hasta un 30%. 

No dejes la llave abierta mientras te cepillas los dientes. Un vaso 
con agua es suficiente para la limpieza dental. 

Lava tu carro con un balde de agua y un trapo empapado, no 

utilices la manguera ya que esto equivale a gastar 50 litros de 
agua potable por lavada.  

Los suavizantes para ropa "delicada", son de alto impacto para la 
naturaleza y los seres vivos, además disminuyen la duración de la 

ropa y pueden generar afectaciones en la piel sensible. 

¿Por qué  se celebra el día de la tierra? 

Muchos se preguntan por qué se celebra el Día Mundial de la Tierra desde 
que se instituyó el 22 de abril como fecha oficial. 

El objetivo del Día Mundial de la Tierra es crear conciencia al mundo para 
reconocer que la Tierra nos proporciona la vida y el sustento a lo largo de 
nuestra existencia, razón válida para cuidar de ella. 

La celebración del Día Mundial de la Tierra busca fomentar el cuidado de la 
Tierra, que incluye velar por el cuidado al medio ambiente y la conservación de 
la biodiversidad, así como actuar en contra de problemas como la 
superpoblación, la contaminación, etc. 

No se ha alcanzado una respuesta contundente a la interrogante, pues 
muchos dudan que se pueda lograr que la conciencia se convierta en 
acción. Sin embargo, de todos nosotros depende que el propósito de velar por 
la Tierra, se cumpla. 

Es importante que todos pongamos nuestro granito de arena para cuidar el 
planeta, pero no solo en el Día Mundial de la Tierra sino a lo largo de todo el 
año. 

 

 

 

 



 

LA TIERRA 

Es nuestro planeta y el único habitado. Está en la ecosfera, un 
espacio que rodea al Sol y que tiene las condiciones necesarias 
para que exista vida. 

La Tierra es el mayor de los planetas rocosos. Eso hace que 
pueda retener una capa de gases, la atmósfera, que dispersa la 
luz y absorbe calor. De día evita que la Tierra se caliente 
demasiado y, de noche, que se enfríe. 

Siete de cada diez partes de la superficie terrestre están cubiertas 
de agua. Los mares y océanos también ayudan a regular la 
temperatura. El agua que se evapora forma nubes y cae en forma 
de lluvia o nieve, formando ríos y lagos. En los polos, que reciben 
poca energía solar, el agua se hiela y forma los casquetes polares. 
El del sur és más grande y concentra la mayor reserva de agua 
dulce. 

La Tierra no es una esfera perfecta, sino que tiene forma de pera. 
Cálculos basados en las perturbaciones de las órbitas de los 
satélites artificiales revelan que el ecuador se engrosa 21 km; el 
polo norte está dilatado 10 m y el polo sur está hundido unos 31 
metros. 

Datos básicos La Tierra Orden 

 6.378 km. 5º 

Tamaño: radio ecuatorial 149.600.000 km. 3º. 

Distancia media al Sol 23,93 horas 5º. 

Dia: periodo de rotación sobre el eje   365,256 días 3º. 

Año: órbita alrededor del Sol 15 º C 7º. 

Temperatura media superficial 9,78 m/s2 5º. 

Gravedad superficial en el ecuador   

 
 
 
 
 
 
 
 



Formación de la Tierra 

La Tierra se formó hace unos 4.650 millones de años, junto con 
todo el Sistema Solar. Aunque las piedras más antiguas de la 
Tierra no tienen más de 4.000 millones de años, los meteoritos, 
que se corresponden geológicamente con el núcleo de la Tierra, 
dan fechas de unos 4.500 millones de años, y la cristalización del 
núcleo y de los cuerpos precursores de los meteoritos, se cree 
que ocurrió al mismo tiempo, unos 150 millones de años después 
de formarse la Tierra y el Sistema Solar. 

Después de condensarse a partir del polvo cósmico y del gas 
mediante la atracción gravitacional, la Tierra era casi homogénea 
y bastante fría. Pero la continuada contracción de materiales y la 
radiactividad de algunos de los elementos más pesados hizo que 
se calentara. 

Después, comenzó a fundirse bajo la influencia de la gravedad, 
produciendo la diferenciación entre la corteza, el manto y el 
núcleo, con los silicatos más ligeros moviéndose hacia arriba para 
formar la corteza y el manto y los elementos más pesados, sobre 
todo el hierro y el níquel, cayendo hacia el centro de la Tierra 
para formar el núcleo. 

Al mismo tiempo, la erupción de los numerosos volcanes, provocó 
la salida de vapores y gases volátiles y ligeros. Algunos eran 
atrapados por la gravedad de la Tierra y formaron la atmósfera 
primitiva, mientras que el vapor de agua condensado formó los 
primeros océanos. 

 

Magnetismo de la Tierra 

El magnetismo terrestre significa que la Tierra se comporta como 
un enorme imán. El físico inglés William Gilbert fue el primero que 
lo señaló, en 1600, aunque los efectos del magnetismo terrestre 
se habían utilizado mucho antes en las brújulas primitivas. 

La Tierra está rodeada por un potente campo magnético, como si 
el planeta tuviera un enorme imán en su interior cuyo polo sur 
estuviera cerca del polo norte geográfico y viceversa. Por 



paralelismo con los polos geográficos, los polos magnéticos 
terrestres reciben el nombre de polo norte magnético y polo sur 
magnético, aunque su magnetismo real sea opuesto al que 
indican sus nombres. 

El polo norte magnético se sitúa hoy cerca de la costa oeste de la 
isla Bathurst en los Territorios del Noroeste en Canadá. El polo 
sur magnético está en el extremo del continente antártico en 
Tierra Adelia. 

Las posiciones de los polos magnéticos no son constantes y muestran 

notables cambios de año en año. Las variaciones en el campo magnético 

de la Tierra incluyen el cambio en la dirección del campo provocado por 

el desplazamiento de los polos. Esta es una variación periódica que se 

repite cada 960 años. También existe una variación anual más pequeña. 

 
 
¿COMO PODEMOS CUIDAR LA TIERRA? 
 

1. EL AGUA: Consume solo la necesaria.  

Evita gastos innecesarios de agua con estos consejos:  

- Mejor ducha (regadera) que baño (tina) . Ahorras 7,000 litros al año.  

- Mantén la ducha abierta sólo el tiempo indispensable, cerrándola mientras te 

enjabonas.  

- No te enjabones bajo el chorro de agua,  

- No dejes la llave abierta mientras te lavas los dientes o te afeitas.  

- No laves los alimentos con la llave abierta, utiliza un recipiente. Al terminar, 

esta agua se puede aprovechar para regar las plantas.  

- Utiliza la lavadora y el lavavajillas sólo cuando están completamente llenos.  

- Reutiliza parte del agua que usa tu lavadora de ropa, esta te podría servir 

para los baños, limpiar pisos, hacer aseo o lavar el frente de tu casa.  

- No arrojes al inodoro bastoncillos, papeles, colillas, compresas, preservativos. 

No es el cubo de la basura.  

- Repara inmediatamente las fugas, 10 gotas de agua por minuto suponen 

2,000 litros de agua al año desperdiciados.  

- Utiliza plantas autóctonas, que requieren menos cuidados y menos agua.  

- No vacíes la cisterna sin necesidad.  

- No tires el aceite por los fregaderos. Flota sobre el agua y es muy difícil de 



eliminar.  

- No arrojes ningún tipo de basura al mar, ríos o lagos.  

- Riega los jardines y calles con agua no potable.  

- El mejor momento para regar es la última hora de la tarde ya que evita la 

evaporación.  

- El agua de cocer alimentos se puede utilizar para regar las plantas.  

- El gel, el champú y los detergentes son contaminantes. Hay que usarlos con 

moderación y de ser posible optar por productos ecológicos.  

- No olvides plantar un árbol por lo menos una vez en tu vida.  

 

2. BASURAS:  

Más de la mitad son reciclables ¿Por qué no las RECICLAMOS y 

AHORRAMOS?  

- La ley de las 3 Erres: RECICLAR, REDUCIR el consumo innecesario e 

irresponsable y REUTILIZAR los bienes.  

- Al recuperar cajas de cartón o envases que también son hechos con papel, 

contribuyes a que se talen menos árboles, encargados de capturar metano y de 

purificar el aire. Al reutilizar 100 kilogramos de papel se salva la vida de al 

menos 7 árboles.  

- Separa los desperdicios que generas. Debes consultar en tu localidad o en tu 

unidad residencial si disponen de un sistema de selección de desperdicios. 

Estos se convierten en basura solo al mezclarlos. Casi prácticamente todo 

tiene rehuso o reciclado.  

- Usa siempre papel reciclado y escribe siempre por los dos lados.  

- Usa RETORNABLES.  

- No derroches servilletas, pañuelos, papel higiénico u otra forma de papel.  

- Elije siempre que puedas envases de VIDRIO en lugar de Plástico, Tetrapack 

o Aluminio.  

- Recuerda que hay empresas dedicadas a la compra de materiales reciclables 

como papel periódico, libros viejos, botellas, etc. Infórmate donde puedes 

llevarlo.  

 

3. ALIMENTACION:  

-Disminuye el consumo de carnes rojas ya que la cría de vacas contribuye al 

calentamiento global, a la tala de árboles y la disminución de los ríos. Producir 

un kilo de carne gasta más agua que 365 duchas.  



- Los productos enlatados consumen muchos recursos y energía. No consumas 

alimentos en lata especialmente atún porque esta en vía de extinción. (esto es 

nuevo para mi)  

-Evita consumir alimentos "transgénicos" (OMG Organismos Manipulados 

Genéticamente) ya que su producción contamina los ecosistemas deteriorando 

el medio ambiente.  

- No consumas animales exóticos como tortugas, iguanas, etc.  

- Consume más frutas, verduras y legumbres que carnes.  

- Nunca compres pescados de tamaños pequeños para consumir.  

- Si puedes consume alimentos ecológicos (sin pesticidas, sin insecticidas, 

etc.)  

 

4. ENERGIA: No consumas de más  

- Usa agua caliente solo de ser necesario o solo la necesaria, conecta el 

calentador solo dos horas al día, gradúalo entre 50 y 60 grados y si puedes 

intenta bañarte con agua fría es más saludable.  

- Evita usar en exceso la plancha, el calentador de agua o la lavadora, que 

gastan mucha energía y agotan los recursos para generarla.  

Esto lleva a que los países se vean en la necesidad de usar petróleo, carbón o 

gas para copar la oferta energética, combustibles que generan gases como el 

dióxido de carbono, que suben la temperatura.  

- Mejor cocinar con gas que con energía eléctrica.  

- APAGA el TV, radio, luces, computadora (pantalla) si no las estas usando. En 

tu lugar de trabajo apaga las luces de zonas comunes poco utilizadas.  

- Utiliza focos de bajo consumo de energía.  

- Modera el consumo de latas de aluminio.  

- No uses o compres productos de PVC para nada, contamina muchísimo y no 

es reciclable.  

 

5. TRANSPORTE:  

Modera el uso del vehículo particular, haz un uso eficiente del automóvil  

- No viajes solo, organiza traslados en grupo o en transporte público. Infla bien 

las llantas de tu carro para que ahorre gasolina y el motor no la queme en 

exceso.  

- Empieza a utilizar la bicicleta en la medida de lo posible.  

- Los vehículos más grandes consumen 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

“ESTA ES NUESTRA CASA NUESTRA 

REPONSABILIDAD ES… 

  CUIDARLA” 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

“LA TIERRA NO ES DEL HOMBRE, EL 
HOMBRE ES LA TIERRA”  
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 

 
“LA TIERRA AMA NUESTRA 
PISADAS Y TEME NUESTRA 
MANOS” 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 

“Solo después de que el último árbol sea cortado.  
Solo después de que el último río sea envenenado.  
Solo después de que el último pez sea apresado.  
Solo entonces sabrás como al medio cuidar.” 
 
 



 
 
 
 
 
“SE PUEDE VIVIR DOS MESES SIN COMIDA DOS 
SEMANAS SIN AGUA, PERO SOLO SE PUEDE VIVIR 
UNOS MINUTOS SIN AIRE…” 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 

“LA TIERRA NO ES UNA HERENCIA 
DE NUESTROS PADRES, SINO UN    
PRESTAMO DE NUESTROS HIJOS”  
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EARTH DAY 
Earth Day is a day celebrated in many countries on April 22 . Its 

promoter , the U.S. Senate Gaylord Nelson, established this day to 

create a common problems of overpopulation awareness , 

production of pollution, conservation of biodiversity and other 

environmental concerns to protect the Earth . 

The first demonstration took place on April 22 of 1970 , 

sponsored by Senator Gaylord Nelson and environmental activist 

, to create an environmental agency . In this competition there 

were two thousand universities, ten thousand primary and 

secondary schools , and hundreds of communities. Social pressure 

had its achievements and the United States government created 

the Environmental Protection Agency ( EPA ) and a number of 

laws for the protection of environment.1 

The first international conference on the environment was held in 

1972: the Earth Summit in Stockholm, whose objective was to 

raise awareness among world leaders on the magnitude of 

environmental problems . 

The United Nations celebrates Earth Day each year on the first of 

the year equinox (around March 21) . The February 26, 1971 , the 

Secretary General U Thant signed a proclamation to that effect. 

 

During this festival, some citizens plant trees to combat urban 

pollution , others ride bicycles to show that there are means of 

transport that do not pollute, etc. . 

There is growing concern about the extinction of plant and animal 

species , pollution of air, water or soil , climate change ... We 

have realized that the man causes changes in nature in most 

sometimes have adverse consequences for humans. 

 

After the celebration of the first Earth Day 33 years ago , the 

number of members of environmental protection organizations 

increased considerably. Moreover, these new members brought 

new initiatives. From the legal point of view have been achieved 

triumphs as laws prohibiting the emission of pollutants into the 

environment or hunting and fishing of endangered species . 



Anyway , there are serious problems that arise before someone 

detects and scientific advances that have helped us understand the 

impact that human activity has on Earth. 

 

The Earth Day invites people , but especially governments, to 

make decisions and create laws to underpin the care of the planet. 

Many rulers who , since 1970 , have worked in Pro environment , 

thus trying to reduce the serious effects that humans have inflicted 

on it. 

Earth maintains the lifetime for billions of years ago. All that man 

needs for survival comes from nature , it is also not the only 

existing species, so many have forgotten . We share everything 

the earth provides us with the other species , but we refuse to 

respect those other life cycles. 

Although the picture is complex we , we still have time to make a 

change . Earth needs many hands , including those yours. With 

this in mind , we have created a series of tips to help protect the 

planet without leaving your home. Share this information with 

your family and friends , you'll see that if we work together , the 

Earth will benefit . 

Use energy saving light bulbs ( halogen ) , consuming 80 % less 

energy than an incandescent . 

Appearances to the contrary, a water leak , even a small drop , can 

waste up to 13 liters of water a day. Be sure to fix them as soon as 

possible. 

If your family goes on a trip , try to leave the empty fridge , and 

clean off with the door open to prevent mold and bacteria from 

forming. 

Avoid buying " air fresheners " It is best to ventilating rooms and 

put fresh flowers with aromatic plants . 

Get used to using batteries or rechargeable batteries in all devices 

that require them . They cost more , but in the medium term are 

much more profitable and help curb environmental deterioration. 

Avoid buying or spray aerosols in the composition involving 

chlorofluorocarbons (CFCs ) , which affect the ozone layer . 

 

Locate the refrigerator away from the stove or any other heat 

source , so the engine less effort and consumes less power . 



 

Use a gas stove instead of electric and save up to 70 % energy. 

 

If frost forms , defrosting the refrigerator before the scope layer 3 

mm thick , otherwise it will increase their consumption to 30% . 

 

Do not leave the tap open while brushing your teeth. A glass of 

water is sufficient for cleaning teeth . 

 

Wash your car with a bucket of water and a wet cloth , do not use 

the hose as this means spending 50 liters of potable water per load 

. 

 

Softeners for " delicate " , clothes are high-impact nature and 

living things , also shorten the length of the clothes and can 

generate encumbrances on sensitive skin . 

 

Why celebrates earth day ? 

Many wonder why the World Earth Day is celebrated since 

instituted on April 22 as the official date . 

The objective of World Earth Day is to raise awareness to the 

world to recognize that the Earth gives us life and sustenance 

throughout our existence , valid reason to care for her . 

The celebration of World Earth Day aims to promote care of the 

Earth , including ensuring care for the environment and the 

conservation of biodiversity and act against problems such as 

overpopulation , pollution, etc. . 

Not reached a conclusive answer to the question , as many doubt 

that you can achieve that awareness into action . However, of all 

of us depends on the purpose of ensuring Earth is met.It is 

important that we all do our bit to protect the planet , but not only 

in the World Earth Day but throughout the year. 

 

 

 

 

 
 



Earth 
Is our planet and the only inhabited . It's in the ecosphere , a 

space around the Sun and having the necessary conditions for 

life to exist . 

Earth is the largest of the rocky planets. That makes it can retain 

a layer of gas , the atmosphere , which scatters light and absorbs 

heat . By day keeps the Earth too hot and at night it cools. 

Seven out of ten of the earth's surface is covered with water . 

The seas and oceans also help regulate the temperature. The 

water evaporates into clouds and falls as rain or snow , forming 

rivers and lakes . At the poles , which receive little solar energy, 

water freezes and forms ice caps . The South is larger and has 

the largest reserve of fresh water. 

The Earth is not a perfect sphere, but is pear-shaped . Based on 

perturbations of the orbits of artificial satellites Calculations 

reveal that thickens Ecuador 21 km ; the north pole is dilated 10 

m south pole is sunk about 31 meters. 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

basic data eart order 
 6.378 km. 5º 

Size: 

equatorial 

radius 

149.600.000 
km. 

3º. 

Mean 

Distance 

from Sun 

23,93 horas 5º. 

DAY: period 

of rotation 

about the 

axis 

365,256 days 3º 

Year: 

orbiting the 

Sun 

15 º C 7º. 

Average 

surface 

temperature 

9,78 m/s2 5º. 

Surface 

gravity 

Ecuador 

  



Formation of the Herat 

 

The Earth was formed about 4,650 million years ago, along with 

the entire solar system . Although the oldest rocks on Earth have 

no more than 4,000 million years , meteorites , which 

correspond to the geological core of the earth , give dates of 

about 4,500 million years , and crystallization of the core and 

the precursor bodies meteorites are believed to occur at the 

same time , about 150 million years after the formation of the 

Earth and the Solar System . 

After condense from cosmic dust and gas by gravitational 

attraction , Earth was nearly homogeneous and quite cold. But 

the continued contraction of materials , and the radioactivity of 

some of the heavier elements to warm made . 

Then he began to melt under the influence of gravity , causing 

the differentiation between the crust , mantle and core, with 

lighter silicates moving up to form the crust and mantle and the 

heavier elements , especially iron and nickel , falling towards 

the center of the Earth to form the core . 

Simultaneously, the eruption of volcanoes numerous provoked 

output and light volatile vapors and gases . Some were trapped 

by the gravity of the Earth and formed the early atmosphere , 

while the condensed water vapor formed the first oceans . 

 

Earth Magnetism 

Terrestrial magnetism means that the Earth behaves like a giant 

magnet. The English physicist William Gilbert was the first who 

pointed out in 1600 , although the effects of terrestrial 

magnetism had been used much earlier in primitive compasses. 

The Earth is surrounded by a strong magnetic field , as if the 

planet had a huge magnet inside which was south pole near the 

geographic north pole and vice versa. By parallelism with the 

geographic poles , the Earth's magnetic poles are called 

magnetic north pole and the south magnetic pole , although its 

real magnetism is opposite to that indicated by their names. 

The magnetic north pole is now near the west coast of Bathurst 

Island in the Northwest Territories in Canada. The magnetic 



south pole is at the end of the Antarctic continent in Adélie 

Land . 

The positions of the magnetic poles are not constant and show 

remarkable changes from year to year. The variations in the 

magnetic field of the Earth include the change in the direction of 

the field caused by the shifting of the poles . This is a periodic 

variation that repeats every 960 years . There is also a smaller 

annual variation. 

 

HOW CAN WE CARE EARTH? 

. 1 THE WATER: Consume only the necessary . 

Avoid unnecessary costs of water with these tips: 

- Best shower ( shower ) that bathroom (bathtub) . 7.000 liters 

saved per year. 

- Keep the shower only as long as needed , closing while 

soaping . 

- Do not Soap Making under running water, 

- Do not leave the tap open while brushing your teeth or shaving 

. 

- Do not wash food with an open key , use a container . Upon 

completion, this water can be utilized for watering the plants . 

- Use the washing machine and dishwasher only when 

completely full. 

- Reuse of the water you use your washing machine, you could 

serve this for toilets , clean floors , do toilet or washing the front 

of your house . 

- Do not throw the swabs toilet paper, cigarette butts , condoms . 

Not the trash . 

- Repair leaks immediately , 10 drops of water per minute pose 

2.000 liters of water a year wasted . 

- Use native plants that require less care and less water . 

- Do not empty the tank without . 

- Do not throw the oil sinks . Floats on water and is very 

difficult to remove. 

- Do not throw any garbage into the sea , rivers or lakes. 

- Water gardens and streets with no potable water. 

- The best time to water is the last afternoon as it prevents 

evaporation. 



- Water from cooking food can be used for watering plants . 

- The gel , shampoo and detergents are polluting . You have to 

use them sparingly and if possible choose organic products. 

- Do not forget to plant a tree at least once in your life. 

2. TRASH : 

More than half are recyclable Why do not they RECYCLE and 

WE SAVE ? 

- The law of the 3Rs : RECYCLE , REDUCE unnecessary and 

irresponsible consumption goods REUSE . 

- When retrieving boxes or containers are also made with paper 

, you contribute to fewer trees, responsible for methane capture 

and purify the air is cut. By reusing 100 kilograms of paper the 

lives of at least 7 saves trees . 

- Separate waste you generate . You should consult your locality 

or your residential unit if they have a selection system waste . 

These only become trash when mixed . Almost everything has 

practically refuse or recycling. 

- Always use recycled paper and always write on both sides . 

- Use RETURNABLE . 

- Do not waste napkins, tissues , toilet paper or other paper . 

- Choose whenever possible GLASS containers instead of 

plastic , or aluminum Tetrapack . 

- Remember that there are dedicated to the purchase of 

recyclable materials such as newsprint, old books , bottles, etc. 

companies. Find out where you can take . 

3. MEALS: 

- Decrease the consumption of red meat and breeding cows that 

contributes to global warming, deforestation and declining river 

. Producing a kilo of meat spends over 365 water showers . 

- Canned products are resource and energy. Do not consume 

foods especially canned tuna because it is in danger of 

extinction . ( this is new for me) 

- Avoid eating "transgenic" foods (GMOs Genetically 

Engineered Organisms ) as its production pollutes the 

environment deteriorating ecosystems . 

- Do not eat exotic animals such as turtles, iguanas, etc. . 

- Consume more fruits , vegetables and legumes meat . 

- Never buy fish to consume small sizes . 



- If you consume organic food ( no pesticides, no insecticides, 

etc. . ) 

. 4 ENERGY: Do not consume more 

- Use hot water only if necessary and only the necessary , 

connect the heater only two hours a day, gradúalo between 50 

and 60 degrees and if you try to bathe with cold water is 

healthier. 

- Avoid using excess iron , water heater or washing machine , 

you spend a lot of energy , depleting resources to generate . 

This leads to countries see the need to use oil, coal or gas to 

pack energy supply , fuels that generate gases such as carbon 

dioxide, the temperature rising . 

- Best cooking with gas with electricity. 

- Turns the TV , radio , lights, computer ( screen) if not using 

these . In your workplace off lights underutilized public areas . 

- Uses lights low power consumption. 

- Moderate consumption of aluminum cans. 

- Do not use PVC or buy products at all, pollutes a lot and is not 

recyclable. 

. 5 TRANSPORT : 

Moderates the use of private cars , make efficient use of the 

automobile 

- Do not travel alone , arranges group or public transport . Well 

inflated tires of your car to save petrol and engine do not burn 

too much. 

- Start using the bike as far as possible . 

- Larger vehicles consume 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

 

“THIS IS OUR HOUSE OUR 

LIABILITY IS … 

TAE CARE” 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

“THE EARTH IS NOT 

MAN , MAN IS OF THE 

EARTH” 

 

 

 

 

 



 
 

“ THE EARTH LOVES OUR 

FOOTPRINTS, AND FEARS OUR 

HANDS…” 

 

 

 

 

 

 



  “Only after the last tree is cut. 
Only after the last river is poisoned.  
Only after the last fish is caught.    
Only then you will know how to care 
for the environment.” 
 
 
 
 
 



 
 

 
“THE EARTH IS NOT AN 

INHERITANCE FROM OUR 
PARENTS, BUT A LOAN FROM OUR 
CHILDREN” 


